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RedXce UieVgR de BXUQ OXW
EVWUaWegiaV de GeVWiyQ de EVWUpV 
IQcUePeQWR de SURSyViWR \ SeUWeQeQcia
AXPeQWR de SURdXcWiYidad
MRWiYaciyQ iQWUtQVeca aXWRcRPSaViYa

E���É� ��OD�C�I¨O COM�A�IhN  EN EL ��ABAJO 
FRUWaOeciPieQWR de OaV UeOaciRQeV OabRUaOeV
\ deO VeQWidR de SeUWeQeQcia
CRPXQicaciyQ efica] \ cRPSaViYa
AXPeQWR de Oa aXWRcRPSaViyQ
RedXcciyQ de efecWRV QegaWiYRV deO eVWUpV 

MiQdfXOQeVV eQ eO WUabaMR
EVWUaWegiaV de aXWR geVWiyQ ePRciRQaO
AXPeQWR de Oa aXWRcRPSaViyQ
AXPeQWR de cRQceQWUaciyQ, cUeaWiYidad \
SURdXcWiYidad

BIENE��A� EMOCIONAL BIENE��A� EMOCIONAL Ϳ LÍDE�E�
EVWUaWegiaV de aXWRcRQRciPieQWR
EVWUaWegiaV de aXWR geVWiyQ ePRciRQaO
EVWUaWegiaV SaUa Oa geVWiyQ ePRciRQaO de
eTXiSRV

AceSWaciyQ, CRQVcieQcia, TicWica, UWiOidad
\ AcciyQ
AXPeQWR deO VeQWidR de UeVSRQVabiOidad
AXPeQWR de aXWR eficacia
GeVWiyQ de WiePSR 

A C � � A �E�OL�CIhN CON�CIEN�E 
AXPeQWR de ePSaWta \ de cRPXQicaciyQ
cRPSaViYa
EVWUaWegiaV SaUa Oa SUeYeQciyQ, deWecciyQ \
geVWiyQ de cRQfOicWRV deVde XQ eQfRTXe
ceQWUadR eQ eO bieQ cRP~Q

7A//E5 352G5A0A D�2

EQWUeYLVWa dLagQyVWLca  
EYaOXacLyQ cXaQWLWaWLYa SUe \ SRVW SURgUaPa 
1 VeVLyQ de cRQVXOWRUta cRQ RH R PaQageU
POaQ de LPSOePeQWacLyQ  

    2 WallereV 
EQWUeYLVWa RULeQWaWLYa
EYaOXacLyQ cXaQWLWaWLYa SUe \ SRVW WaOOeU 

352G5A0A I17EG5A

EQWUeYLVWa dLagQyVWLca 
EVWUaWegLa de aOLQeacLyQ (YaORUeV, PeWaV \
accLRQeV) 
EYaOXacLyQ cXaQWLWaWLYa SUe \ SRVW SURgUaPa 
3 VeVLRQeV de cRQVXOWRUta cRQ RH R PaQageU
POaQ de LPSOePeQWacLyQ  

      3 o miV WallereV 
6E59ICI26 ADICI21A/E6

SeVLRQeV de cRQVXOWRUta LQdLYLdXaO \
gUXSaO 
EVWUaWegLa de aOLQeacLyQ (YaORUeV, PeWaV \
accLRQeV) 
POaQ de LPSOePeQWacLyQ 

  Tarifa eVpecial al conWraWar Xn Waller o programa 

2FE57A DE 7A//E5E6:



6E59ICI26:
CON��L�O�ÍA EN ��ICOLOGÍA

ZZZ.baQgaUdia.cRm _ iQfR@baQgaUdia.cRm

CRQWaPRV cRQ XQ aPSOiR PaUcR de cRQRciPieQWR TXe QRV SeUPiWe UeVSRQdeU a XQ gUaQ
eVSecWUR de RbMeWiYRV abaUcaQdR deVde Oa aWeQcLyQ a SURbOePaV de VaOXd PeQWaO
haVWa Oa SURPRcLyQ \ adTXLVLcLyQ de QXeYaV habLOLdadeV \ eVWUaWegLaV SaUa eO
cUecLPLeQWR SeUVRQaO \ OabRUaO. 

Te aVeVRUaPRV SaUa LdeQWLfLcaU eQ dyQde We eQcXeQWUaV \ defLQLU a SaUWLU de aht WXV
RbMeWLYRV.

MALESTAR
INTEGRAL

MALESTAR
PARCIAL

ÁREA
CRECIMIENTO

BIENESTAR
INTEGRAL

DIFICULTADES
EN ÁREAS

ESPECÍFICAS

ESPECTRO DE LA SALUD MENTALDETRAIMIENTO REALIZACI�N

VER TEMAS MÁS SOLICITADOS

DESARROLLO PERSONAL Y
PROFESIONAL

GESTI�N EMOCIONAL 
Y PREVENCI�N

TERAPIA PSICOL�GICA

SeViRQeV de 30-50-90 PiQXWRV
AOiQeaciyQ de YaORUeV, PeWaV \ acciRQeV
AVeVRUta SaUa diVWiQWRV RbMeWiYRV

SeViRQeV de 50-90 PiQXWRV
DefiQiciyQ \ aOiQeaciyQ de YaORUeV \ SURSyViWRV gUXSaOeV
CyPR SeQVaU de PaQeUa ViVWpPica
AVeVRUta SaUa diVWiQWRV RbMeWiYRV

CONSULTORÊA INDIVIDUAL

CONSULTORÊA PARA EQUIPOS
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EM��E�A
CON�CIEN�E

�AL�D MEN�AL ¯
BIENE��A�
EMOCIONAL

 AMBIEN�E �O�I�I¨O
¯ DE�A��OLLO DE

HABILIDADE�

LIDE�A·GO CON�CIEN�E

IQWeOLJeQcLa ePRcLRQaO
EVWU«V SURdXcWLYR
MRWLYacLµQ LQWU¯QVeca
AXWRcRPSaVLµQ LQWeOLJeQWe 
AccLµQ cRQ SURSµVLWR
MLQdfXOQeVV
BaOaQce YLda / WUabaMR

CRPSaVLµQ eQ eO WUabaMR
MeQWRULQJ

ReVROXcLµQ cRQVcLeQWe de
cRQfOLcWRV

EPSRdeUaPLeQWR 
AccLµQ cRQ SURSµVLWR

HabLOLdadeV de cRPXQLcacLµQ 
 (ePSaW¯a, eVcXcKa acWLYa,

YaOLdacLµQ)
 
 

AOLQeacLµQ de YaORUeV, PeWaV \ accLRQeV
CRPXQLcacLµQ eVWUaW«JLca (WUaQVPLWLU LdeaV de PaQeUa

efecWLYa)
ReVROXcLµQ cRQVcLeQWe de cRQfOLcWRV 

EPSRdeUaPLeQWR 
MeQWRULQJ

HabLOLdadeV de cRPXQLcacLµQ 
(ePSaW¯a, eVcXcKa acWLYa, YaOLdacLµQ)

NeJRcLacLµQ 
 
 
 



 

/IDE5A=G2
5E621A17E
CNRSOSͥZͥTALLERES

InWeligencia emocional
\ comSaViµn en WX

emSUeVa.

 TUaQVfRUPa eO aPbLeQWe OabRUaO
de WX ePSUeVa SaUa SURPRYeU eO

bLeQeVWaU ePRcLRQaO,
LQdLVSeQVabOe SaUa aXPeQWaU 

 cUeaWLYLdad, SURdXcWLYLdad,
LQWeJULdad \ PRWLYacLµQ de ORV

LQWeJUaQWeV de Oa ePSUeVa. 
 

�CµmR?
 

EQWUeQaQdR a OaV SeUVRQaV eQ
aXWR cRQRcLPLeQWR, aXWR JeVWLµQ,

ePSaW̄ a \ PaQeMR de eVWU«V \
RWUaV ePRcLRQeV. 
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A C 7 � A
CNRSOSͥZͥTALLERES

EmSodeUamienWo,
UeVSonVabilidad,
eVWUaWegia \ acciµn SaUa
WX emSUeVa.

AceSWacLµQ, CRQVcLeQcLa, T£cWLca, UWLOLdad
\ AccLµQ: 5 SaVRV  SaUa daUOe a WX eTXLSR
XQa eVWUaWeJLa 360|.

�CµmR?

IQWeJUaPRV W«cQLcaV de PLQdfXOQeVV \ de
caPbLR de 'PLQdVeW' SaUa SRWeQcLaU eO
WaOeQWR KXPaQR aXPeQWaQdR Oa
cRQJUXeQcLa eQWUe ORV YaORUeV
RUJaQL]acLRQaOeV \ ORV deO LQdLYLdXR.

�ReVXlWadRV?

AOLQeacLµQ eQWUe YaORUeV, PeWaV \
accLµQ: ePSOeadRV VaWLVfecKRV,
UedXccLµQ de bXUQRXW, aXPeQWR 
de PRWLYacLµQ \ VeQWLdR 
de SURSµVLWR. 
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